Cl’\rsm

Centre Hospitalier Régional
Sambre et Meuse

L'’échographie

Service d'Imagerie médicale

Livret de préparation & votre prochain examen. Toutes les infos utiles
avant, pendant et aprés I'examen.




Une brochure pour vous, voire
partenaire et vos proches.

Sur demande de votre médecin
fraitant, chirurgien ou radiologue,
vous allez bénéficier d'une
échographie.

Cette brochure est a votre
disposition afin de vous expliquer
le déroulement de cet examen.

Nous espérons qu'elle répondra
d vos interrogations. Si vous avez
d'autres questions, notre équipe
se fera un plaisir d'y répondre.

Restant & votre disposition,
toute I'équipe vous souhaite un
agréable séjour dans le Service
d’'Imagerie médicale.
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Qu’est-ce qu’'une
échographie?

L'échographie permet de voir les différents organes du corps en
utilisant une sonde qui émet et réceptionne des ultrasons.

Son principe consiste d appliquer une sonde contre la peau en regard
de I'organe & explorer.

Le signal recueilli va étre analysé par le systeme informatique pour étre
fraduit en images (images en nuances de gris) sur I'écran.

C’est un examen non irradiant et indolore.
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L'examen

@ Combien de temps dure 'examen?

L'examen dure 10 minutes.

@ Qui pratique I'examen ?

L'examen est réalisé par un radiologue.

@ Ou se déroule I'examen?

L'échographie se réalise dans le service d'Imagerie médicale (Rez-de-
chaussée).

Avant I'examen

Quelles sont les contre-indications ?

Aucune contre-indication.

L'arrivée
Vous arrivez 10 minutes avant votre examen et vous vous présentez
aupres de I'accueil du service d'Imagerie médicale avec:

Votre carte d'identité;

Votre demande d'examen et vignette de mutuelle;

La liste des médicaments que vous prenez;

Vos anciens examens s'ils ont été réalisés en dehors de notre institution.
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Comment se préparer ?
Le jour de I'examen, aucune préparation n'est nécessaire.
Cependant, parfois, il est nécessaire :

D'étre a jeun (ne pas manger, boire ni fumer 4 & 6 heures avant
I'examen) pour les échographies abdominales;

D’avoir la vessie pleine (boire 1 lifre d’eau juste avant I'examen et se
retenir d'uriner jusqu’d la fin de celui-ci) pour les échographies du petit
bassin.

Pendant 'examen

L'installation

Donnez systématiquement vos nom, prénom et date de naissance au
technologue.

Pendant I'examen, vous étes allongé sur une table, le plus souvent sur
le dos;

Un gel sera appliqué sur votre peau pour améliorer le contact avec la
sonde;

La sonde sera ensuite déplacée enregard de la région & examiner;

L'échographiste vous demandera de vous tourner sur le coté, de
prendre de I'air ou de souffler profondément, de bloquer la respiration.
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Apres I'examen

Quelles sont les précautions ?

Aucune précaution particuliere ne doit étre prise.

Vous pouvez reprendre le cours normal de vos activités.
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Mes questions
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Service d’'Imagerie
médicale

Secrétariat de la Radiologie
(radiologie conventionnelle,
scanner, échographie,
mammographie, IRM) :

071 26 52 40

Localisation:
Rez-de-chaussée

Secrétariat de la

CLWFSI I i Médecine nucléaire :

Centre Hospitalier Régional 07] 26 53 ] 5

Sambre et Meuse
Localisation:
CHRSM - site Sambre Etage -1
Rue Chére-Voie, 75
5060 Sambreville
Tél.: +32 (0)71 26 52 11

www.chrsm.be
sambre.chrsm.be

Suivez I'actualité du CHRSM
sur les réseaux sociaux
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