
La cytoponction
Service d’Imagerie médicale
Livret de préparation à votre prochain examen. Toutes les infos utiles 
avant, pendant et après l’examen.
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 ─ Qu’est-ce qu’une cytoponction?
 ─ Avant, pendant et après 
l’examen

Une brochure pour vous, votre 
partenaire et vos proches. 

Sur demande de votre médecin 
traitant, vous allez bénéficier 
d’une cytoponction.

Cette brochure est à votre 
disposition afin de vous expliquer 
le déroulement de cet examen.

Nous espérons qu’elle répondra 
à vos interrogations. Si vous avez 
d’autres questions, notre équipe 
se fera un plaisir d’y répondre.

Restant à votre disposition, 
toute l’équipe vous souhaite un 
agréable séjour dans le service 
d’Imagerie médicale.
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Qu’est-ce qu’une 
cytoponction? 
La cytoponction est une ponction à l’aiguille fine dans une zone 
anormale. Elle permet de prélever des cellules suspectes ou du liquide 
(vider un kyste douloureux) qui seront envoyés au laboratoire pour 
analyse histologique.

C’est une procédure de diagnostic sûre et non invasive, qui évite 
souvent les biopsies chirurgicales majeures.

L’examen n’est pas douleureux.

L’examen
Combien de temps dure l’examen ? 

L’examen dure en moyenne 20 minutes, sauf cas particulier.

Qui pratique l’examen ? 

L’examen est réalisé par un radiologue, assisté d’un(e) technologue.

Où se déroule l’examen ? 

La cytoponction se réalise dans le service d’Imagerie médicale (Rez-
de-chaussée).
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Avant l’examen
La prise de rendez-vous
Lors de la prise de rendez-vous, veuillez signaler si :

 > Vous souffrez d’une allergie (asthme, réaction antérieure lors d’un 
examen radiologique...);

 > Vous souffrez d’une maladie sérieuse;

 > Vous prenez un traitement fluidifiant le sang (Aspirine®, Sintrom®...). 
Il peut s’avérer utile de les arrêter quelques jours. Parlez-en à votre 
médecin.

De manière générale, tout renseignement qui vous paraîtrait important.

L’arrivée
Vous arrivez 10 minutes avant votre examen et vous vous présentez 
auprès de l’accueil du service d’Imagerie médicale avec :

 > Votre carte d’identité; 

 > Votre demande d’examen et vignette de mutuelle;

 > Les résultats d’une prise de sang récente; 

 > Vos anciens examens s’ils ont été réalisés en dehors de notre institution. 

La préparation
La cytoponction ne demande aucune préparation particulière.
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Pendant l’examen
L’installation
Donnez systématiquement vos nom, prénom et date de naissance au 
technologue.

Avant l’arrivée du radiologue, le technologue préparera le matériel. 

Vous serez installé en position couchée.

Le radiologue repère et surveille constamment la zone sous contrôle 
échographique. 

Après désinfection cutanée, il ponctionne avec une fine aiguille, sous 
contrôle échographique, le ou les nodule(s).

Chaque nodule est ponctionné plusieurs fois afin d’obtenir un 
prélèvement « contributif et analysable », en évitant d’avoir à 
recommencer.

La technique est la même pour vider un kyste douloureux. 

Vu la finesse de l’aiguille, on ne réalise pas d’anesthésie cutanée.

Les prélèvements seront envoyés au laboratoire pour analyse.
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Après l’examen
Il faudra compter une dizaine de jours pour avoir les résultats qui sont 
adressés au médecin prescripteur et au radiologue.

Quels sont les effets secondaires et les complications ?

Les complications rares sont :

 > Une douleur modérée; 

 > Un malaise vagal;

 > Une gêne à la déglutition peut être ressentie quelques minutes après la 
ponction en cas de ponction de la thyroïde; 

 > Comme pour toute ponction, il existe un faible risque d’infection;

 > Un hématome reste exceptionnel. Pour une cytoponction de la 
thyroïde, si un hématome survient, vous devez prendre contact avec 
votre médecin ou le service.

Quelles sont les précautions ? 
La plupart des patients peuvent reprendre leurs activités normales.  
Evitez de prendre de l’Aspirine®, toujours en raison du risque de 
saignement.
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Mes questions
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Service d’Imagerie 
médicale
Secrétariat de la Radiologie  
(radiologie conventionnelle, 
scanner, échographie, 
mammographie, IRM) :

071 26 52 40 

Localisation :
Rez-de-chaussée

Secrétariat de la 
Médecine nucléaire :

071 26 53 15

Localisation :
Étage -1
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