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Le tétanos
Le tétanos est une maladie infectieuse provoquée par le bacille de 
Nicolaïer.

Cette bactérie est très répandue dans le sol, la poussière, les plantes, 
les selles animales, les détritus.

La contamination
Le tétanos pénètre dans l’organisme humain à l’occasion d’une lésion 
de la peau (plaie, coupure, brûlure, ulcère, morsure…).

Après la contamination, il peut s’écouler de deux jours à quelques 
semaines avant que la maladie ne se déclare.

Les symptômes
Les premiers symptômes consistent souvent en des contractures 
involontaires de la bouche, une rigidité des muscles de la mâchoire et 
des maux de tête.

Par la suite, les contractures peuvent aussi toucher d’autres muscles 
pour finalement bloquer ceux qui permettent la respiration.

Malgré les soins, le malade décède dans un cas sur deux, par asphyxie 
ou par arrêt du cœur.
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Se protéger
Il faut nettoyer toute plaie même légère avec du savon puis un 
antiseptique.

Cela ne suffit pas toujours à éliminer le germe du tétanos, très résistant.

L’arme absolue reste le vaccin antitétanique.

En Belgique, le vaccin fait partie du programme national de 
vaccination et les enfants sont vaccinés contre le tétanos.

Il est administré en même temps que les vaccins de diphtérie, 
coqueluche et polio, à 2, 3 et 18 mois et vers 5-6 ans.

Un rappel est prévu vers 14-16 ans et ensuite tous les 10 ans.

Si le rappel a été oublié, il peut être nécessaire de recommencer la 
vaccination complète.
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