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Refaire votre pansement
Devant toute plaie, quelle qu’en soit sa nature, il est important de 
respecter la conduite suivante :

• Lavez-vous soigneusement les mains à l’eau et au savon;

• Désinfectez la plaie :  

 �  À l’isobétadine dermique

 �  À l’hibidil en tamponnant plutôt qu’en frottant; 

Selon les recommandations que vous avez reçues aux Urgences, 
appliquez :

 � De la pommade isobétadine;

 � Du tulle isobétadine;

 � Du tulle gras;

 � Autre : …………………….

Terminez en :  

 � Laissant la plaie à l’air;

 � Couvrant la plaie à l’aide d’une compresse fixée par un     
bandage ou un pansement adhésif.

Ces gestes sont à réaliser .... fois par jour pendant .... jours ou jusqu’à 
l’ablation des fils si votre plaie a été suturée.

Dans ce dernier cas, les fils sont à ôter dans …. jours :

 > Chez votre médecin traitant

 > Au dispensaire, chez le Dr …….………..........………, le …./..../......
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Surveillance
Afin de limiter le risque d’infection, évitez le contact de la plaie avec 
de la terre, du sable, du cambouis ou toute autre substance sale. 

Ne mouillez pas votre plaie !

Dans les jours qui suivent votre passage aux Urgences, surveillez 
l’apparition éventuelle de signes d’infection : 

• Une douleur au niveau de la plaie ou à distance de celle-ci (autre 
qu’un tiraillement dû aux fils);

• Un gonflement ou une rougeur autour de la plaie;

• Une sensation de chaleur au niveau de la plaie;

• Un écoulement purulent. 

Remarques éventuelles :  
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
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