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La péridurale

C'est une technique d'anesthésie
locorégionale réalisée par un(e) anesthésiste.

Elle consiste & soulager la douleur du travail et
de I'accouchement.

Au cours de la péridurale, les médicaments
sont injectés prés des nerfs qui transmettent la
douleur, gréce a un tuyau trés fin (cathéter)
infroduit dans le dos & I'aide d'une aiguille.

Le cathéter reste en place pendant le
fravail et I'accouchement afin de permetire
I'administration continue des produits
anesthésiques.

Partie anesthésiée

La péridurale est-elle douloureuse ?

Grdace a I'anesthésie locale qui est réalisée au
préalable, vous n'aurez pas mal lors de la mise
en place de la péridurale.

L'anesthésie locale provoque une sensation
similaire & I'anesthésie chez le dentiste
(chaleur, picotement...) qui peut étfre

désagréable mais non douloureuse.

Une décharge électrique est parfois ressentie
lors de I'insertion du cathéter dans I'espace
péridurale mais elle est transitoire et sans
danger.

Quelles sont les conditions pour avoir
une péridurale ?

Souhait de la patiente;

Consentement éclairé;

Accord du/ de la gynécologue;

Prise de sang récente et résultats corrects;
Disponibilité de I'anesthésiste;

Monitoring foetal physiologique;

Voie d'entrée perméable;

Travail actif.
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Les contre-indications

Refus de la patiente;
Résultats de la prise de sang
pathologiques;

Trouble de la coagulation;
Souffrance foetale;

Signes infectieux, fievre;
Lésions cutanées a I'endroit de ponction;
Troubles neurologiques;

Malformation de la colonne vertébrale;
Allergies aux produits anesthésiants.

Les éventuels effets secondaires

Sensation de jambes lourdes et une
difficulté d les bouger;

Baisse transitoire de la tension artérielle;
Démangeaisons suite aux effets des
produits anesthésiques;

Aprés I'accouchement, une douleur au
point de ponction peut persister sans
gravité;

Maux de téte : rare.




