
Prendre rendez-vous
Pour bénéficier de nos services, 

contactez notre service de rendez-

vous à la Clinique de la Chute au 

numéro suivant: 071 26 58 42. Notre 

équipe est là pour répondre à toutes 

vos questions et organiser votre 

rendez-vous.

Prenez soin de votre santé et 

agissez dès aujourd’hui pour 

prévenir les chutes de demain. La 

Clinique de la Chute est là pour 

vous accompagner et vous aider à 

retrouver une vie quotidienne plus 

sûre.

Pour les services de 
Neurologie, Gériatrie, 
Médecine Physique et 
Revalidation
Site Sambre
Numéro de téléphone : 071 26 58 42
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Centre Hospitalier Régional Sambre et Meuse 
www.chrsm.be

Suivez l’actualité du CHRSM sur les réseaux sociaux

CHRSM - site Meuse
Avenue Albert 1er, 185 
5000 Namur
Tél : +32 (0)81 72 61 11
www.chrn.be

CHRSM - site Sambre
Rue Chère-Voie, 75 
5060 Sambreville
Tél : +32 (0)71 26 52 11
www.chrvs.be

Clinique de la 
chute
Brochure d’information au patient



La chute
Vous venez d’être victime d’une 
chute. Les chutes peuvent avoir un 
impact significatif sur la santé et la 
qualité de vie, et c’est pourquoi nous 
proposons de vous offrir des soins 
spécialisés afin d’éviter de futurs 
incidents.

Examens 
complémentaires :
1.Bilan Clinique

Une évaluation approfondie de 

votre état de santé actuel, y 

compris l’examen neurologique, 

musculosquelettique et 

cardiovasculaire.

2.Examens Complémentaires

Des tests complémentaires tels que 

des radiographies, des analyses de 

sang, des examens relatifs à votre 

locomotion, votre équilibre, votre 

systèmes nerveux et vos yeux peuvent 

être recommandés pour identifier 

d’éventuelles causes sous-jacentes de 

chutes.

3.Ateliers

Vous avez la possibilité de participer à 

des séances d’ateliers pour améliorer 

votre marche, votre équilibre et vous 

réentraîner à l’effort. Ils sont organisés 

par le service de Revalidation ou le 

service de Gériatrie.

Le problème des chutes:
Les chutes peuvent affecter tous 
les âges, mais elles deviennent 
plus fréquentes à mesure que nous 
vieillissons. Elles peuvent entraîner des 
blessures sérieuses et compromettre 
l’autonomie. C’est pourquoi il est 
crucial de comprendre les causes 
sous-jacentes et de mettre en place 
des mesures préventives.

Notre clinique
Notre Clinique de la Chute propose un 
bilan clinique complet, spécialement 
conçu pour les patients ayant été 
en hospitalisation suite à une chute. 
Notre équipe multidisciplinaire, 
composée de médecins, infirmières, 
physiothérapeutes et ergothérapeutes, 
travaille en collaboration pour évaluer 
les facteurs de risque individuels et 
concevoir un plan de prise en charge 
personnalisé.


