Organisation

Votre séjour étant court, les visites ne
seront pas autorisées mais vous pouvez
étre accompagné(e) d’'une personne de
votre choix durant la journée.

Le déroulement du fraitement est
soigneusement planifié par |'équipe
médicale en fonction de votre situation.

La durée du traitement est variable. Il se
déroule soit de facon continue tous les
jours pendant une période donnée, soit
par cures successives.

Vous étes accueilli(e) du lundi au
vendredi de 8h a 18h.

Toutes nos chambres disposent d’'un
coffre-fort mais il est nécessaire de
garder le moins possible d'effets
personnels de valeur ainsi que d'argent
dans votre chambre.

Hopital de jour médical et
oncologique

Secrétariat : 071 26 52 65

Bureau infirmier(ére)s : 071 26 54 13
Coordinatrice oncologique : 071 26 51 92
Pharmacien : 071 26 51 45

Localisation: 2¢ étage (service 2A)

chrsm

Centre Hospitalier Régional
Sambre et Meuse

CHRSM - site Sambre
Rue Cheére-Voie, 75
5060 Sambreville

Tél: +32 (0)71 26 52 11
www.chrsm.be

sambre.chrsm.be

Suivez I'actualité du CHRSM
sur les réseaux sociaux
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Centre Hospitalier Régional
Sambre et Meuse

Hopital de jour
médical et
oncologique

Brochure de présentation




Le jour précédant la cure

Vous étes invité(e) a faire votre prise de
sang le matin si possible avant 10h.

En fin de matinée, I'infirmiere
coordinatrice de soins oncologiques
(CSO) vous contactera par téléphone. Elle
VOUs posera une dizaine de question afin
de pré-valider votre cure du lendemain.

Objectif : diminuer le temps d’attente

d’environ 1 heure le jour de la cure.

Pendant cette communication avec la
CSO, essayer dans la mesure du possible,
d'étre le/la plus bref(ve) possible. En effet,
le jour de votre traitement, toute notre
équipe sera 4 votre disposition et prendra
le temps de vous écouter et de prendre
soins de vous.

Voire admission

Apres votre inscription au bureau des

Admissions n°3, un bracelet d’identité
vous sera posé afin d'optimaliser votre
sécurité.

Ensuite, vous serez accueilli(e) par la
secréetaire de I'HOpital de Jour dans le
service 2A (2¢ étage).

L’équipe infirmiére vous prendra en
charge du début d la fin de votre séjour.

Début d'apres-midi, votre médecin
prendra connaissance de ce
questionnaire et analysera votre prise

de sang. Il pourra des lors prescrire votre
traitement de maniere anticipée s'il/elle le
souhaite.

Fin d’aprés-midi, la Pharmacie préparera
votre traitement afin qu’il soit prét

des votre arrivée a I'Hopital de jour le
lendemain.

Le jour de la cure

La chimiothérapie se déroule en
ambulatoire, vous ne restez que le temps
de la perfusion et vous rentrez chez

vous le jour méme. En fonction de votre
protocole, vous resterez entre 30 minutes
et 8 heures.

Le fraitement oncologique
(chimiothérapie, immunothérapie,
thérapie ciblée) est toujours adapté a
votre situation personnelle.

La PAC

La pose d'une chambre implantable
(port-a-cath ou PAC) peut s'avérer
nécessaire dans certains cas. En effet,
certains traitements médicamenteux
infraveineux peuvent étre irritants pour
les veines du bras. De plus, I'utilisation
répétée des veines du bras peut
endommager ces veines. Ce dernier est
placé par un(e) chirurgien(ne) au Bloc
opératoire.

Les services

Durant votre séjour, vous pouvez
bénéficier de ces services gratuitement :

> Assistance sociale;

> Esthéticienne médico-sociale;

> Psychologue;

> Diététicienne;

> Sophrologue;

> Infirmiére en soins continus (et gestion
de la douleur);

> Coordinatrice en soins oncologiques.

Votre sortie

Assurez-vous d’avoir bien regu :

> Votre prochain rendez-vous d I'Hopital
de jour;

> Les ordonnances de médicaments;

> Les rendez-vous pour les éventuelles
imageries (scanner, IRM...);

> Les rendez-vous pour la radiothérapie;

> La prescription de prise de sang.

A retenir

> Le protocole de fraitement précise
toutes les étapes et les modalités
pratiques pour la préparation et
I'administration de votre fraitement
oncologique;

> Un cycle de traitement oncologique
correspond d la prise du traitement et
d la période de repos qui suit;

> Chaque fraitement est adapté par
votre médecin (individualisation du
traitement).



