
Consultation 
endocrino-diabétologie
Brochure de présentation

Consultation endocrino-
diabétologie

Secrétariat : 071 26 52 99 - 071 26 53 43 
Bureau infirmières spécialisées en 
diabétologie : 071 26 51 89
Localisation : Rez-de-chaussée
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Extrahospitalier
 > Médecin généraliste ou Maison 
médicale;

 > Pharmacien;
 > Réseaux multidisciplinaires locaux 
pour les trajets de soins diabète;

 > Infirmière à domicile ou maison de 
repos;

 > Podologue.

Equipe
Endocrino-diabétologue, infirmières 
spécialisées en diabétologie, secrétaire 
convention, diététicienne, psychologue. 

Collaboration avec la clinique du 
pied diabétique, le dispensaire 
infirmier et le service de sexologie.

Rendez-vous
De 08h30 à 16h30, du lundi au vendredi
sauf le mercredi de 08h30 à 12h.

Prise de rendez-vous :
071 26 52 99 - 071 26 53 43 

Bureau des infirmières spécialisées en 
diabétologie :
071 26 51 89

CHRSM - site Sambre
Rue Chère-Voie, 75 
5060 Sambreville
Tél : +32 (0)71 26 52 11
www.chrsm.be
www.chrvs.be
Suivez l’actualité du CHRSM  
sur les réseaux sociaux



Consultation
La consultation endocrino-diabétologie 
est une spécialité médicale :

Du diabète

 > Prise en charge thérapeutique de la 
maladie et ses complications;

 > Trajet de soins diabète (prise en 
charge des patients sous médicaments 
oraux avec contrôle insuffisant ou sous 
1 et/ou 2 injections);

 > Convention diabète (prise en charge 
des patients sous minimum 3 injections 
par jour et diabète gestationnel);

 > Collaboration avec la clinique du pied 
diabétique.

Des glandes endocrines

 > La glande thyroïde;
 > La glande hypophysaire (adénome, 
insuffisance...);

 > Les glandes surrénales (insuffisance, 
hypertension artérielle endocrine, bilan 
d’incidentalome...);

 > Les ovaires (hors contraception), 
bilan d’hirsutisme, des ovaires micro-
polykystiques et de l’ostéoporose.

De l’obésité 

 > Bilan endocrinien et métabolique;
 > Organisation d’une prise en charge 
multidisciplinaire;

 > Bilan pré et post chirurgie bariatrique. 

Les consultations sont accessibles aux 
patients à partir de 14 ans.

Accueil
Avant d’arriver à votre rendez-vous, 
assurez-vous d’avoir : 

 > Une prise de sang complète datant 
de moins de 1 mois;

 > La liste actuelle de vos médicaments;
 > Votre matériel d’auto-contrôle 
glycémique(si vous en avez). 

Il faut se présenter à l’accueil de la 
médecine interne 10 minutes avant 
votre rendez-vous muni de votre carte 
d’identité.

Une infirmière spécialisée en 
diabétologie viendra vous accueillir. Une 
anamnèse concernant vos habitudes de 
vie, votre alimentation, vos antécédents 
et votre traitement sera réalisée. Elle 
pourra, en collaboration avec le 
médecin, vous proposer une éducation 
ciblée en fonction de vos besoins (auto-
contrôle, injections...).

Ensuite , le médecin endocrino-
diabétologue vous accueillera dans 
son bureau. Il vous proposera une 
adaptation thérapeutique et, si 
nécessaire, la réalisation d’un bilan 
complémentaire.

Vous pouvez rencontrer, sur rendez-
vous, le diététicien spécialiste en 
nutrition, qui vous proposera des conseils 
personnalisés. L’alimentation est l’une 
des principales armes dans la prise en 
charge.

Objectifs
Diabétologie : Le diabète est une 
appellation générale pour des 
dysfonctionnements du métabolisme 
du sucre. Il est souvent associé à 
l’hypertension et l’hypercholestérolémie.

Un diagnostic précoce, un traitement 
adapté, le respect des règles hygiéno-
diététiques et un suivi régulier du 
diabète sont importants pour éviter des 
complications aigües et chroniques.

L’objectif global de la consultation de 
diabétologie, en collaboration avec votre 
médecin traitant, est d’optimaliser votre 
traitement et votre qualité de vie.

Endocrinologie : L’endocrinologue est 
le spécialiste qui cherche les causes 
endocriniennes possibles à l’excès 
pondéral et/ou au dysfonctionnement 
des glandes endocrines. Selon les cas, 
l’endocrinologue traite les causes et les 
conséquences par médicament(s).

Votre prise en charge est le résultat  
d’une collaboration entre le spécialiste 

et votre médecin traitant.


