
J’ai un souci, 
que dois-je faire?
Consultation gynécologie

Consultation gynécologie

Bureau infirmières : 071 26 52 14
Localisation : Rez-de-chaussée

 
Service Maternité

Bureau infirmier(ère)s : 071 26 50 76
Localisation : 1er étage
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CHRSM - site Sambre
Rue Chère-Voie, 75 
5060 Sambreville
Tél : +32 (0)71 26 52 11
www.chrsm.be
www.chrvs.be
Suivez l’actualité du CHRSM  
sur les réseaux sociaux



      Pas d’automédication    
 

 

 Douleur « règles » 

 Pertes de sang, pertes blanches 

  Nausées, douleur en urinant 

 

 Contractions légères, sans douleur (BRAXTON) 

 Pertes de sang 

 
 

 Douleur persistante bas ventre/dos 

 Pertes de sang 

  Vomissements et augmentation des malaises 

  Diminution de sensation des signes de grossesse 

  Etat grippal/prurit/éruption/Température 

 

 Douleur en urinant/reins 

 Contractions modérées (5 à 10 par jour) 

 Diminution des mouvements du bébé (<10 par jour) 

 Pertes anormales, odorantes, de liquide, 
    de sang 

                 
 

 Douleur aiguë (ventre/bas du dos) 

 Pertes de sang  

  Augmentation des vomissements 

 Choc direct/accident 

Après amniocentèse 

 Douleurs  

 Pertes de sang  

 Liquide amniotique 

  Produit de conception : en cas de fausse couche, 
gardez le produit de conception dans un récipient 
propre 

Si mouvements du bébé déjà ressentis : 

 Diminution des mouvements fœtaux 

 Absence de mouvements fœtaux 

 

 Douleur aiguë et continue 

 Contractions rapprochées >10/jour ou  
    1 qui ne « passe pas » 

 Pertes de sang  
 

          Grossesse à risque : 
 Jumeaux (ou +) 

 Antécédents divers importants : 

- Diabète 
- Maladie sanguine, autres... 
- Placenta, praevia  
- PMA 

   Perte franche de liquide  

 Choc direct/chute/accident 

 Douleur aiguë, subite à l’estomac 

 Gonflement rapide : pieds/mains/les 2 

 Malaises, nausées, vomissements 

 Troubles visuels 

 Mal de tête, migraine 

< 25 SEMAINES > 25 SEMAINES QUE FAIRE ? 
- Rester à la maison 

- Prendre rendez-vous  
071/26.52.14 

- Voir votre médecin traitant 

Contacter : 
- Votre médecin traitant 

- Les consultations 
071/26.52.14 

Se présenter aux Urgences avec : 

- Carte groupe 

- Carte d’identité 

- Carnet mère 

- Traitement actuel 

OU 

Appeler le 112 

 

Stopper toute alimentation 
et boisson 


