
Localisation :  Le bureau vous sera 
communiqué lors de votre prise de rendez-vous.

Quand ? Du lundi au vendredi de 9h à 17h.

Combien ? Le coût varie selon le type de 
consultation. Il vous sera communiqué lors de 
votre prise de rendez-vous.

Certaines consultations peuvent être 
partiellement remboursées.

Renseignez-vous auprès de votre Mutualité !

Prise de rendez-vous :
Un rendez-vous peut être pris directement à 
l’accueil ou par téléphone au 
071 / 26 54 37 - 071 / 26 54 39 
Centre de l’obésité : 071/ 26 50 64
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CHRSM - site Sambre
Rue Chère-Voie, 75 
5060 Sambreville
Tél : +32 (0)71 26 52 11
www.chrsm.be
www.chrvs.be
Suivez l’actualité du CHRSM  
sur les réseaux sociaux

Consultations 
psychologiques 
ambulatoires



Nous vous accompagnons, 
le temps qui vous est 

nécessaire, pour prendre 
soin de vous et de vos 

proches.

Vous traversez une 
période de crise, de 

questionnement ?

Vous avez besoin 
d’exprimer, en toute 

confiance, vos émotions et 
interrogations ?

Pour qui & pourquoi ?
Nos psychologues vous reçoivent 
seul(e), en couple ou en famille.

•	 Vous êtes récemment sorti(e) 
d’hospitalisation et souhaitez 
poursuivre le suivi entamé;

•	 Vous rencontrez des difficultés 
relationnelles, affectives, familiales, 
professionnelles;

•	 Vous vous sentez épuisé(e) 
émotionnellement, physiquement 
ou professionnellement (dépression, 
burn-out...);

•	 Votre enfant ou un de vos proches 
manifeste des comportements qui 
vous questionnent;

•	 Vous souffrez de troubles du 
comportement alimentaire ou de 
troubles psychosomatiques;

•	 Vous souhaitez entamer un 
processus au Centre de l’obésité;

•	 Vous souhaitez être accompagné 
lors de maladies chroniques ou 
graves;

•	 Vous avez besoin d’être soutenu(e) 
suite à la perte d’un être cher.

•	 Etc.

Les modalités pratiques du suivi se 
discutent avec la psychologue.


