Comment ? ‘

Psychoéducation :
Informer sur le fonctionnement Localisation: Bureau psychologues
cerebral ef surle lien enfre. (service de revalidation neurologique)
Iésions et difficultés observees au -1
concretement.

Quand ? Le mardi apres-midide 13h & 17h

Expliquer les difficultés et leurs

. . o Combien ? Le co0t de la consultation
impacts sur la vie quotidienne;

est de 32,49€.
Séances de rééducation apres un

Certaines consultations peuvent étre . .
evénement cérébral.

Entrainements des processus . ,
partiellement remboursees.

cognitifs : via des exercices
personnalisés et ciblés sur les Renseignez-vous auprées de votre
difficultés rencontrées; Mutualité |

Prise de rendez-vous :

Mise en place de stratégies de Un rendez-vous peut éfre pris directement
compensation : aides, outils, aI'accueil ou par téléphone au :
conseils, mise en place d'un

agenda, etc. 071 /265437 -071 /265439

Crsrm

Cenfre Hospitalier Régional
Sambre et Meuse

CHRSM - site Sambre
Rue Cheére-Voie, 75
5060 Sambreville

Tél: +32 (0)71 26 52 11
www.chrsm.be

www.chrvs.be

Suivez I'actualité du CHRSM
sur les réseaux sociaux
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Pourquoi ?

Suite a votre lésion cérébrale, vous
présentez des difficultés dans les
domaines suivants :

* Mémoire:

> « J'entre dans une piece et j'en
oublie la raison »;

> « Mes proches me disent que
j'oublie fout ou que je me répete »;

« Je confonds la date du jour »...

Concentration :
« Je suis plus vite distrait(e) »;

« J'ai des difficultés a rester
centré(e) sur une téche »;

« Les conversations a plusieurs, ce
n'est plus pour Moi »;

« J'ai besoin d'un environnement

calme afin de pouvoir me
concentrer ...



