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Shoezelen

Snoezelen fait référence a une démarche
d’'accompagnement.

Il s’agit avant tout, pour I'accompagnant,
personnel soignant, de porter attention et respect
d la personne et de respecter ses envies, ses choix,
ses compétences et son rythme.
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Le snoezelen est une approche non pharmacologique.

C’'est un espace ou la personne dgée peut vivre
une expérience sensitivo-motrice.

Ce concept est basé sur trois axes :

> Le respect de la personne &gée;
> La priorité des expériences sensorielles;

> La recherche de la détente.

Les objectifs du snoezelen sont :
> L'éveil d la stimulation sensorielle;
> Le développement du non verbal —=== |e toucher relationnel;
> Recentrer la prise en charge de I'ainé;
> Redonner la place du bénéficiaire de soins au coeur du soin;
> Améliorer les connaissances de la personne dgée par I'observation;

> Le bien étfre de la personne dgée.

Que faut-il ?
> Une afmosphére : des couleurs, matieres, odeurs, sons et goUts
différents doivent étre proposés;
> Un lieu apaisant et sécurisant permettant la confiance;

> Le snoezelen est une démarche pluridisciplinaire qui s'adresse d tout
public.

C’est un outil permettant de véhiculer des valeurs telles que
I’'humanité, la sensibilité, la sincérité, I'authenticité dans la
relation.
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