
Injection avec stylo prérempli

Service de Diabétologie

Livret d’explication sur l’utilisation d’un stylo 
prérempli pour une injection



Préparation du stylo
Vérifiez qu’il s’agit bien d’un stylo prérempli et le nom afin de 
vous assurer qu’il contient bien le type d’insuline dont vous 
avez besoin. Si on injecte une insuline inappropriée, le taux 
de sucre dans le sang peut devenir trop élevé ou trop bas.

Retirez le capuchon du stylo.

Placez une nouvelle aiguille sur le 
stylo.

Retirez les 2 capuchons 
protecteurs, conservez le grand 
capuchon externe de l’aiguille.

Attention : si l’insuline est blanche et opaque (non transpa-
rente), n’oubliez pas de mélanger le produit avant l’injection 
pour remettre le produit en suspension.

Placement d’une nouvelle aiguille
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Contrôle de l’écoulement de l’insuline
Vérifiez, avant chaque injection, si l’aiguille fonctionne 
parfaitement en faisant sortir deux unités

Vérifiez que la dose soit sur 0 et 
sélectionnez le nombre d’unités à 

injecter.

Insérez l’aiguille dans la peau puis 
injectez la dose complète d’insuline 

en enfonçant calmement et complè-
tement le bouton-poussoir (appuyez 

au milieu du bouton-poussoir). Ne 
mettez pas vos doigts sur la fenêtre 

de lecture pendant l’injection.

Injection de la dose
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Sélection de la dose

Gardez le bouton-poussoir totale-
ment enfonçé et comptez au moins 

jusqu’à 6 avant de retirer l’aiguille.

8 Retirez et jetez l’aiguille après injec-
tion en respectant les précautions 

d’usage (conteneur à aiguilles). 
Remettez ensuite le grand 

capuchon externe sur le stylo.
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